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BIRŽŲ „AUŠROS“ PAGRINDINĖS MOKYKLOS PROFESINIO ORIENTAVIMO VEIKLOS
 PLANAS
2022-2023 m. m.
	Eil. nr.
	Veiklos turinys
	Data
	Atsakingi
	Dalyviai
	Laukiamas rezultatas

	1. 
	Dokumentų ir įstatymų, susijusių su profesiniu orientavimu analizė ir sklaida mokyklos bendruomenei.
	Nuolat.
	Karjeros konsultantė A. Urbienė.
	
	Nuolat atnaujinama informacija mokyklos tinklalapyje: http://birzuausra.lt


	2. 
	Bendradarbiavimas su įstaigomis, teikiančiomis profesinio informavimo, konsultavimo ir orientavimo paslaugas
	Visus metus
	Karjeros konsultantė A. Urbienė.
	Biržų užimtumo tarnybos, Panevėžio regioninio karjeros centro atstovais ir kitomis įstaigomis, įmonėmis. 
	Bendradarbiavimas su įstaigomis, teikiančiomis profesinio informavimo, konsultavimo ir orientavimo paslaugas – pagal poreikį.

	3. 
	Bendradarbiavimas su klasių vadovais:
1. Paruošti, klasių vadovams rekomendaciją, dėl profesinio orientavimo temų klasės veiklos planavimui.
2. Individualus pokalbis su klasių vadovais „Profesinio orientavimo planavimas“.
	Iki rugsėjo 15 d.






Iki spalio mėn. 1 d.
	Karjeros konsultantė A. Urbienė.
	



Kl. vadovai
	Paruošta, 5-10 klasių vadovams rekomendacija, dėl profesinio orientavimo temų klasės veiklos planavimui - 1.



Su kiekvienu klasės vadovu vyko individualus pokalbis tema: “Profesinio orientavimo planavimas“- 1 kartą. 

	4. 
	Kl. valandėlė. tema: „Aš ir aplinka. Kiekvienas darbas yra svarbus“
	Gegužė
	Karjeros konsultantė A. Urbienė
	1 a, 1 b, 1 c kl. mokiniai
	Pravestos 1 a, 1 b, 1 c kl. valandėlės tema: „Aš ir aplinka. Kiekvienas darbas yra svarbus“

	5. 
	Kl. valandėlė. tema: „Aš ir aplinka. Visi esame vieni kitiems reikalingi“
	Lapkritis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė
	2 a, 2 b, 2 c kl. mokiniai
	Pravestos 2 a, 2 b, 2 c kl. valandėlės tema: „Aš ir aplinka. Visi esame vieni kitiems reikalingi“

	6. 
	Kl. valandėlė. tema:  „Aš ir aplinka. Darbas seniau ir dabar“
	Sausis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė
	3 a, 3 b, 3 c kl. mokiniai
	Pravestos 3 a, 3 b, 3 c kl. valandėlės tema: „Aš ir aplinka. Darbas seniau ir dabar“

	7. 
	Kl. valandėlė. tema: „Aš ir aplinka. Mano ateities planai“
	Vasaris
	Karjeros konsultantė A. Urbienė
	4 a, 4 b, 4 c kl. mokiniai
	Pravestos 4 a, 4 b,4 c kl. valandėlės tema: „Aš ir aplinka. Mano ateities planai“

	8. 
	Kl. valandėlė, tema: „Mano karjeros planas. Kodėl verta pasirinkti STEAM specialybę?“.
	Spalis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	5 a, 5 b, 5 c kl. mokiniai.
	Pravestos 5 a, 5 b, 5 c kl. valandėlės, tema: „Karjeros planas. Kodėl verta pasirinkti STEAM specialybę?“.

	9. 
	Kl. valandėlė, tema: „Profesijų pasaulis“ (Projektas*)
	Lapkritis (5 a kl.)
Sausis (5 b, 5 c kl.)
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	5 a, 5 b, 5 c kl. mokiniai
	Pravestos 5 a, 5 b, 5 c kl. valandėlės, tema: „Profesijų pasaulis“ - 3.

	10. 
	Išvyka į UAB „Aukštaitijos vandenys“ (Projektas*).
	Lapkritis (5 a kl.)
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	5 a kl. mokiniai
	5 a kl. mokiniai vyko į UAB „Aukštaitijos vandenys“- 1.

	11. 
	Išvyka į UAB „Biržų duona“ (Projektas*).
	Lapkritis (5 b, 5 c kl.)
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	5 b, 5 c kl. mokiniai
	5 b, 5 c kl. mokiniai išvyko į „Biržų duona“ - 2.

	12. 
	Kl. valandėlė, tema: „Pažvelk į profesiją kitaip“.
	Balandis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	5 a, 5 b, 5 c kl. mokiniai
	Pravestos 5 a, 5 b, 5 c kl. valandėlės, tema: „Pažvelk į profesiją kitaip“.

	13. 
	Kl. valandėlė, tema: „Aš kuriu savo gyvenimą. Mano STEAM svajonių specialybė“.
	Gegužė
	Karjeros konsultantė A. Urbienė,
klasių vadovės

	6 a, 6 b, 6 c kl. mokiniai.
	Pravestos 6 a, 6 b, 6 c kl. valandėlės tema: „Aš kuriu savo gyvenimą. Mano STEAM svajonių specialybė“.

	14. 
	Kl. valandėlė, tema: „Profesijų ir savęs pažinimas“. (Projektas*)
	Spalis (6 a, 6 c kl.)
Lapkritis (6 b kl.)
	Karjeros konsultantė A. Urbienė,
klasių vadovės
	6 a, 6 b, 6 c kl. mokiniai
	Pravestos 6 a, 6 b, 6 c kl. valandėlės tema: „Profesijų ir savęs pažinimas.

	15. 
	Kl. valandėlė, tema: „Mano karjeros planas“
	Vasaris
	Karjeros konsultantė A. Urbienė,
klasių vadovės
	6 a, 6 b, 6 c kl. mokiniai
	Pravestos 6 a, 6 b, 6 c kl. valandėlės, tema: „Mano karjeros planas“. 

	16. 
	Išvyka į „UAB Aukštaitijos vandenys“ (Projektas*)
	Spalis (6 a, 6 c kl.)
Lapkritis (6 b kl.)
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės

	6 a, 6 b, 6 c kl. mokiniai
	6 a, 6 b, 6 c kl. mokiniai vyko į „UAB Aukštaitijos vandenys“- 3.

	17. 
	Išvyka į UAB „Biržų duoną“. (Projektas*)
	Balandis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė,
klasių vadovės
	7 a, 7 c kl. mokiniai
	7 a, 7 c kl. mokiniai vyko į UAB „Biržų duoną“- 2.

	18. 
	Išvyka į UAB „Aukštaitijos vandenys“. (Projektas*)
	Vasaris
	Karjeros konsultantė A. Urbienė,
klasių vadovės
	7 b kl. mokiniai.
	7 b kl. mokiniai vyko į UAB „Aukštaitijos vandenys“-1.

	19. 
	Žaidimas/ mokymai „Kuriame įmonę“. (Projektas*)
	Vasaris (7 b kl.
Gegužė 7 a, 7 c)
	Karjeros konsultantė A. Urbienė,
klasių vadovės
	7 a, 7 b, 7 c kl. mokiniai
	Pravesti 7 a, 7 b, 7 c kl. valandėlės užsiėmimai, tema: „Kuriame įmonę“. 

	20. 
	Kl. valandėlė, tema: „Mano karjeros planas
	Gruodis

	Karjeros konsultantė A. Urbienė,
klasių vadovės
	7 a, 7 b, 7 c kl. mokiniai.
	Pravestos 7 a, 7 b, 7 c kl. valandėlės, tema: „Mano karjeros planas.

	21. 
	Kl. valandėlė, tema: „Mano interesai. STEAM mokslų sritys.“
	Kovas
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	7 a, 7 b, 7 c kl. mokiniai.
	Pravestos 7 a, 7 b, 7 c kl. valandėlės, tema: „Mano interesai. STEAM mokslų sritys“.

	22. 
	Išvyka į UAB „Agaras“. (Projektas*)
	Lapkritis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, technologijų mokytojai
	7 a, 7 b, 7c kl. mokiniai.
	7 a, 7 b, 7 c kl. mokiniai vyko į UAB „Agaras“ – 3.

	23. 
	Išvyka Lietuvos parodų ir kongresų centro LITEXPO renginį „Balttecnika 2022“. STEAM
	Spalio 21 d.
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	8 a, 8 b, 8 c, 10 kl. mokiniai.
	8 a, 8 b, 8 c, 10 kl. mokiniai vyko į Lietuvos parodų ir kongresų centro LITEXPO renginį „Balttecnika 2022“. STEAM.

	24. 
	Kl. valandėlė, tema: „Ką turi žinoti moksleivis norėdamas susirasti darbą?“ (Projektas*)
	Vasaris
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	8 a, 8 b, 8 c kl. mokiniai.
	Pravestos 8 a, 8 b, 8 c kl. valandėlės, tema: „Ką turi žinoti moksleivis norėdamas susirasti darbą?“.

	25. 
	Susitikimas su Biržų m. užimtumo tarnybos atstovais
	Gegužė
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, technologijų mokytojai
	8 a, 8 b, 8 c kl. mokiniai
	8 a, 8 b, 8 c kl. mokiniai susitiko su užimtumo tarnybos atstovais – po 1 kartą.

	26. 
	Kl. valandėlė, tema: „Mano karjeros planas“
	Lapkritis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	8 a, 8 b, 8 c kl. mokiniai
	Pravestos 8 a, 8 b, 8 c kl. valandėlės, tema: „Mano karjeros planas“.

	27. 
	Kl. valandėlė, tema: „Mano vertybių skalė. STEAM profesijų vertybės.“
	Kovas
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	8 a, 8 b, 8 c kl. mokiniai.
	Pravestos 8 a, 8 b, 8 c kl. valandėlės tema: „Mano vertybių skalė. STEAM profesijų vertybės.“

	28. 
	Išvyka į Panevėžio STEAM centrą (Projektas*)
	Vasaris
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasės vadovė
	8 a kl. mokiniai
	8 a kl. mokiniai vyko į Panevėžio STEAM centrą“-1.

	29. 
	Išvyka į Panevėžio kolegiją (Projektas*)
	Vasaris
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasės vadovė
	8 b kl. mokiniai
	8 b kl. mokiniai vyko į Panevėžio kolegija - 1.

	30. 
	Išvyka į Panevėžio regimo centrą (Projektas*)
	Vasaris
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasės vadovė
	8 c kl. mokiniai
	8 c kl. mokiniai vyko į Panevėžio regimo centrą - 1.

	31. 
	Individualus pokalbis su 9 kl. mokiniu, tema: „Mano ateities planai“
	Birželis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasės vadovė
	9 kl. mokinys Gabrielius Jurkonis
	Pravestas 9  kl. mokiniui individualus pokalbis, tema: „Mano ateities planai“.

	32. 
	Išvyka į Lietuvos parodų ir kongresų centro LITEXPO parodą „KARJERA & STUDIJOS 2023“ 
	Kovo 31 d.
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasės vadovė
	8 a, 8 b, 8 c, 10 kl. mokiniai.
	8 a, 8 b, 8 c, 10 kl. mokiniai vyko į Lietuvos parodų ir kongresų centro LITEXPO parodą „KARJERA & STUDIJOS 2023“ – 1.

	33. 
	Kl. valandėlė, tema: „Ką turi žinoti moksleivis norėdamas susirasti darbą?“ (Projektas*)
	Vasaris
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasių vadovės
	10 kl. mokiniai.
	Pravesta 10 kl. valandėlė, tema: „Ką turi žinoti moksleivis norėdamas susirasti darbą?“.

	34. 
	Kl. valandėlė, tema: „Mano karjeros planas“
	Spalis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasės vadovė
	10 kl. mokiniai
	Pravesta 10 kl. valandėlė tema: „Mano karjeros planas“. 

	35. 
	Kl. valandėlė, tema: „Karjera ir aukštųjų bei profesinių mokyklų stojimo sąlygos. STEAM mokslo sritys“.
	Balandis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasės vadovė
	10 kl. mokiniai
	Pravesta 10 kl. valandėlė tema: „Karjera ir aukštųjų bei profesinių mokyklų stojimo sąlygos. STEAM mokslo sritys“.

	36. 
	Išvyka į UAB „Agaras“ (Projektas*)
	Gruodis
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasės vadovė
	10 kl. mokiniai
	10 kl. mokiniai vyko į UAB „Agaras“ - 1.

	37. 
	Išvyka į Panevėžio regimo centrą (Projektas*)
	Vasaris
	Karjeros konsultantė A. Urbienė, klasės vadovė
	10 kl. mokiniai
	10  kl. mokiniai vyko į Panevėžio regimo centrą - 1.

	38. 
	Individualios konsultacijos 10kl. mokiniams „Profesinis karjeros žemėlapis“.
	Kiekvieną trečiadienį 15-17 val. arba susiderinus laiką individualiai
	Karjeros konsultantė A. Urbienė.
	8-10 kl. mokiniai
	Pravestos individualios 8-10 kl. mokiniams konsultacijos (8 kl. kai kreipsis mokinys).

	39. 
	Konsultacijos tėvams – profesijų pasirinkimo galimybės, darbo rinkos paklausa.
	Kiekvieną antradienį 15-17 val. arba susiderinus laiką individualiai
	Karjeros konsultantė A. Urbienė.
	Mokinių tėvai.
	Pravestos individualios 8-10 kl. tėvams konsultacijos (kai kreipsis tėvai).

	40. 
	Susitikimai Kupiškio technologijų ir verslo mokykla, Biržų technologijų ir verslo centro ir kitų ugdymo mokyklų atstovais.
	Nuo vasario mėn. 1 d. iki gegužės mėn. 31 d.
	Karjeros konsultantė A. Urbienė.
	8,10 kl. mokiniai. 
	Susitikimai su Kupiškio technologijų ir verslo mokykla Ir Biržų technologijų ir verslo centro ir kitų ugdymo mokyklų atstovais - 2. 

	41. 
	Profesijų diena 
	Birželis
	Karjeros konsultantė, kl. vadovės.
	5-10 kl. mokiniai.
	Suorganizuotas profesijų dienos renginys - 1.



* [endnoteRef:1] [1: * Projektas „Kokybiškų karjeros paslaugų teikimas realioje ir virtualioje aplinkoje“ Nr. 09.4.1-ESFA-V-735-02-0001


Parengė:  karjeros konsultantė Alma Urbienė] 

